宁波市作为浙江省唯一试点开展社区糖尿病患者身心健康促进项目
中国疾控中心慢病中心在全国5个省市开展社区患者身心健康促进项目，宁波市鄞州区明楼街道卫生服务中心作为浙江省唯一试点开展针对糖尿病患者的身心健康促进工作。我中心慢防所骨干人员作为市级技术负责人员，承担此项目工作在宁波市的落实。该项目借鉴团体心理治疗形式，融合慢性病相关知识、技能教授与认知、人本主义等理论体系下的干预措施，以促进糖尿病患者身心健康，探索疾控系统开展促进社区慢性病人群身心健康的工作模式。明楼社区共纳入糖尿病患者4组（干预、对照各2组），每组10人，需要完成患者的基线调查，干预，过程评估，效果评估及问卷数据录入等工作。每周开展活动，分干预两小组和对照一大组分别进行，共持续8周。

2017年10月27日，浙江省社区糖尿病患者身心健康促进项目在明楼拉开序幕。省疾控中心慢病所方乐科长和陈向宇医生参加了简短的启动会，并全程参加了干预组的首次团体干预活动。11月1日相继开展了第二次活动。我中心慢防所业务骨干与宁波市糖尿病临床指导中心的专家及宁波市卫生职业技术学院的教授分别参加糖尿病知识讲座和心理干预活动。活动现场，患者配合度高，认真听讲，积极互动反馈，收到了很好的效果。整个现场干预活动计划于12月份完成。
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